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RESUMO

O artigo analisa de forma sistematica a literatura empirica sobre midia e violéncia nos Gltimos dez anos. Como
parte de um relatério maior, o texto concentra-se em 35 artigos que analisaram os efeitos da exposicdo a
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conteldos violentos. Apesar de apresentar diferentes niveis de robustez, esta literatura demonstra que
a exposicdo ao conteldo violento tem diversos efeitos deletérios e duradouros, especialmente entre os
jovens. Esses incluem comportamento agressivo, transtornos mentais, alteracdes cerebrais, piora no sono e
na alimentacdo e alteracdes nas percepgdes. O texto também procura documentar quais politicas e fatores
protetivos podem ser utilizados para amenizar essas externalidades negativas. Os resultados encontrados
sugerem que a exposicdo infantil 3 violéncia mididtica tem diversos efeitos prejudiciais, incluindo
comportamento violento e agressivo, estresse pds-traumatico, ansiedade e depressdo, dentre outros.
Palavras-Chave: Violéncia. Midia. Exposicao.

ABSTRACT

EFFECTS OF EXPOSURE TO VIOLENT MEDIA: A SYSTEMATIC REVIEW OF THE LITERATURE (2012-2022)

The article systematically analyzes the empirical literature on media and violence over the last ten years. As
part of a larger report, the text focuses on 35 articles that have analyzed the effects of exposure to violent
content. Despite varying levels of robustness, this literature demonstrates that exposure to violent content
has a number of deleterious and long-lasting effects, especially among young people. These include aggressive
behavior, mental disorders, brain changes, worsened sleep and eating habits and altered perceptions. The
text also seeks to document which policies and protective factors can be used to mitigate these negative
externalities. The findings suggest that children’s exposure to media violence has several detrimental effects,
including violent and aggressive behavior, post-traumatic stress, anxiety and depression, among others.
Keywords: Violence. Media. Exposure.
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INTRODUCAO

Ha uma farta documentacdo sobre o tema midia e violéncia, dependendo de como definimos os termos
de interesse, a comecar pelos termos “midia” e "violéncia”. Midia é uma categoria que abrange diversos
meios de comunicacdo, como o radio, a televisdo, o streaming, os videogames, 0s jornais impressos, os
podcasts, a internet e as redes sociais. Em cada um desses meios, hd uma variedade de subcategorias,
como filmes de ficcdo, programas de noticias, musicas, esportes, desenhos animados, dentro das quais
ha também conteldo violento. Para fins deste levantamento, o foco serd na televisdo, nos jornais e na
internet, em particular no conteddo nao ficcional, de natureza jornalistica.

As midias podem ser interpretadas de diversas maneiras, por exemplo, por temas como agressoes,
assassinatos, armas, crimes, brigas interpessoais, suicidios, cenas de sexo e vulgaridade, abortos, casos de
terrorismo e massacres em escolas, guerras e conflitos internos e internacionais, para citar apenas alguns.

Além dos temas gerais, associam-se aqueles também relacionados a grupos especificos, como policiais, criminosos,
pessoas com deficiéncia mental, imigrantes, operadores do sistema de justica criminal e vitimas da violéncia. £
de suma importdncia compreender a narrativa e como a midia retrata esses personagens envolvidos no mundo
da violéncia cotidiana. A excecdo de tépicos como vulgaridades, pornografia e abortos, tratados em uma parte
especifica da literatura, os demais temas estdo contemplados no conceito de violéncia, adotado por este trabalho.
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Existem diversos mecanismos sociais que controlam a forma como a midia veicula determinados
conteldos — como sistemas de classificacdo de conteldo, autocontrole da imprensa, supervisdo parental,
projetos de instrucdo das midias (media literacy), etc. — que visam minimizar os efeitos mais danosos ou
sobre aqueles que estdo mais vulnerdveis. A literatura também apresenta diversos fatores protetores —
como religido, fFamilia, a comunidade imediata, os pares, valores morais — que parecem ser capazes de
filtrar e mediar como esse conteldo é recebido, minimizando possiveis danos. Esse tépico é relevante por
permitir a identificacdo de politicas publicas e privadas que podem ser aplicadas para minimizar os danos
causados a sociedade e as pessoas.

Este trabalho defende que hd uma lacuna na literatura brasileira e latino-americana a respeito do tema,
apesar de esta ser uma das regides mais afetadas pelo problema da violéncia. A revisdo tem como objetivo
complementar essa lacuna, despertando a atencdo para esse relevante problema e para eventuais formas
de atenua-lo. A opcdo aqui é limitar a revisdo a materiais que apresentem evidéncias, minimamente,
robustas sobre os achados académicos dos UGltimos dez anos e que tenham relacdo direta aos efeitos da
exposicdo a contelidos violentos, conforme detalhado nos tépicos seguintes.

CRITERIOS UTILIZADOS NA REVISAO

O texto procura realizar uma revisdo sistematica narrativa' da literatura existente a respeito de midia e
violéncia, para resumir os resultados mais consistentes em relacdo aos efeitos da exposicdo a violéncia
exibida na midia, especialmente na televisdo, sobre individuos ou grupos especificos da populacdo. A
revisdo sistematica se justifica quando estamos diante de um grande campo documental, como é o
caso. Ela segue protocolos estabelecidos, sendo considerada como uma pesquisa cientifica rigorosa
(Galvao; Ricarte, 2019).

Em uma revisao sistematica, os autores apresentam os critérios de busca, bem como as palavras-chave
usadas, os critérios de inclusdo e exclusdo, os repositérios buscados e todas as informacoes relevantes
para que outros pesquisadores possam replica-la ou atualizé-la futuramente. Além disso, ha uma tentativa
de organizar e avaliar os resultados, incluindo as deficiéncias metodoldgicas e as lacunas existentes na
teoria e nas evidéncias.

A selecdo inicial considerou apenas os termos violéncia e midia, em linguas portuguesa, inglesa e
espanhola, e se concentrou nos repositérios Scielo, BVS, Science Direct e Web of Science (nos Gltimos
dois repositérios, a selecdo limitou-se aos 1.000 artigos mais relevantes). Além disso, o periodo de
interesse foi limitado aos artigos produzidos entre 2012 e 2022, a fim de evitar material desatualizado.
No total, foram encontrados 7.011 artigos que atenderam a esses critérios. A Tabela 1, abaixo, mostra
a distribuicdo inicial dos artigos.

1 Uma revisdo narrativa é apropriada quando os estudos quantitativos a serem considerados empregam diversas metodologias ou partem
de diferentes conceituagées tedricas, construtos e/ou relacionamentos. As revisées narrativas sintetizam os resultados de estudos quantitativos
individuais sem referéncia a significdncia estatistica dos resultados. Elas sdo um meio particularmente (til de unir estudos sobre diferentes tépicos
para reinterpretagdo ou interconexdao, a fim de desenvolver ou avaliar uma nova teoria. As revisées narrativas também podem ser usadas para
fornecer uma descricdo histérica do desenvolvimento da teoria e da pesquisa sobre um tépico (Galvdo; Ricarte, 2019).
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TABELA 1
Distribuicdao quantitativa dos artigos por banco de dados e termos de busca*
Repositorio Palavras-chave Filtro Artigos
Encontrados
Scielo violéncia + medios 2012-2022 267
violéncia +midia 2012-2022 72
violence + media 2012-2022 538
BVS violéncia + medios 2012-2022 612
violéncia +midia 2012-2022 281
violence + media 2012-2022 3.241
Science Direct* violence + media 2012-2022 1.000
Web of Science* violence + media 2012-2022 1.000
Total 7.011

* Data da busca: 10/10/2022 a 14/10/2022.
Fonte: Elaboragdo prépria dos autores.

A etapa seguinte foi selecionar, dentro deste universo tematico, os artigos que empregam metodologias mais
robustas, do tipo experimental ou quase experimental, com base em dados quantitativos obtidos de amostras
representativas, com grupos de controle, varidveis de controle, etc. Algumas exclusdes foram consideradas de
acordo com o temado artigo: 1) Em relacdo as midias: videogames, redes sociais, etc.; 2) Em relacdo a: pornografia,
vulgaridades, aborto, violéncia obstétrica; 3) Quanto a modalidade: cartoons, filmes de ficcdo; e 4) Em relacdo a
robustez metodoldgica: artigos qualitativos, ndo empiricos e ndo classificaveis na Escala de Maryland.

Quatro pesquisadores se dividiram para a realizacdo das avaliacdes independentes dos artigos que
deveriam ser revisados e considerados para fichamento completo, com base na leitura dos titulos e dos
resumos dos artigos e em uma revisao superficial dos artigos (.pdf), para caso o leitor considere necesséario
consultar outros dados. Uma lista consolidada de 181 artigos foi elaborada com a dupla revisdo de dois
pesquisadores e o relatério completo dessa pesquisa foi avaliado por todos os autores.

GRAFICO 1
Distribuicdo dos artigos por area de concentragdo do conhecimento

Psicologia Comunicacio
51 16

Fonte: Elaboragdo prépria dos autores.
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Como é perceptivel, sdo dreas do conhecimento nas quais a pesquisa com individuos é mais tradicional,
que se utilizam de métodos quantitativos para coleta e anélise, e que adotam metodologias mais robustas
de pesquisa, o que reflete os critérios de busca dessa revisdo sistematica. Cinco areas concentram 95%
da literatura — Salde, Psicologia, Ciéncias Sociais, Psiquiatria e Comunicacdo — e as duas primeiras sdo
responsaveis por 65% da producdo sobre o tema. Tais areas sdo seguidas por Educacdo (3), Economia (2),
Linguistica (2) e Computacado (1). Desses, 63 artigos tratam, especificamente, da questdo dos efeitos da
exposicdo a midia violenta sobre o publico, sobretudo os jovens, e destacaremos aqui 35 artigos que serdo
o foco desta versdo reduzida da pesquisa.

EFEITOS DA EXPOSICAO AO CONTEUDO VIOLENTO

A guestdo que estudiosos tém se perguntado desde o surgimento dos meios de comunicacdo é: Como
a exposicdo desses conteldos violentos afeta as pessoas? A revisdo da literatura revelou uma série de
efeitos possiveis, quer sejam relacionados a saude fisica e mental dos receptores, quer a qualidade de
vida, as visdes de mundo ou as acdes individuais.

A Figura 1, a sequir, foi elaborada a partir de uma nuvem de palavras extraidas da base de artigos de
interesse, localizados pela revisdo sistemdtica sobre “midia” e “violéncia” na Gltima década. Ele ndo é
exaustivo e aborda apenas os efeitos mais citados.

FIGURA 1

Efeitos mais encontrados na literatura pesquisada e em areas de afetagdo

Qualidade

de vida
( )
Comportamentos,
habitos, atitudes, Sono, bem-
Desordem pés- bullying, Percepgio / estar, medo,
traumatica, agressividade, opinido, empatia / aprenfilzagem,
saude mental, comportamento 6dio / emogdes, motivacao,
suicidio, sexual dessensibilizagdo, alimentagédo
estresse, —|  esteredtipos /
depressio, racismo, crengas,
consumo de conhecimento,
alcool / tabaco, identificacdo, moral,
lesoes, ceticismo
personalidade,
cérebro

——

Fonte: Elaboracdo prépria dos autores.

Como é possivel notar, hd uma grande variedade de consequéncias, algumas bastante graves, tanto no
dmbito individual quanto no social. A maneira como a violéncia é mostrada na midia tem consequéncias
ainda mais relevantes, afetando a cultura das sociedades e suas normas sociais e juridicas.

A pesquisa concentra-se nos efeitos sobre os individuos, demonstrando certa predilecdo da literatura

pelo estudo por certos grupos. A partir da quantificacdo dos termos mais usados, foram encontradas
diversas referéncias nos artigos a: criancas, adolescentes e jovens; mulheres e meninas; estudantes
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e/ou universitarios; parceiro(a); imigrantes e minorias; autistas, pessoas com deficiéncia intelectual;
jornalistas; criminosos, policiais e justica.

Tal predilecdo, aparentemente, guarda uma relacdo tanto com alguma percepc¢do dos estudiosos sobre quais
seriam os grupos mais vulnerdveis (criancas, adolescentes, criminosos, minorias raciais e religiosas, jornalistas
excessivamente expostos ao tema), quanto as proprias disciplinas a que se dedicaram esses estudos: quer seja na
Economia, a Ciéncia Politica ou a Sociologia tendem a tratar de efeitos mais gerais sobre a sociedade, quer sejam
os estudos da Psicologia ou da area da Salde que, em contraste, tendem a abordar as consequéncias sobre os
individuos. Apesar de os efeitos afetarem a todos, eles parecem ter um impacto particularmente severo sobre
aqueles grupos e individuos que: 1) estdo mais expostos ao conteldo violento; 2) sdo objetos retratados nas
matérias; e/ou 3) contam com menos fatores protetivos para mediar a recepcdo desse conteldo violento.

Estudos realizados pelas areas da Psicologia e da Salide mostram que os efeitos da exposicdo a contetidos
violentos nas midias podem ser particularmente nocivos para as criancas, que sdo mais vulneraveis do que
os adultos. E importante notar que, apesar de a maioria dos estudos ter encontrado efeitos significativos,
a literatura ndo é unanime, uma vez que algumas pesquisas ndo estabelecem essa conexdo; como nos
casos das pesquisas de Janssen, Boyce e Pickett (2012) e de Contreras e Cano (2016), a primeira delas com
uma amostra longitudinal.

E importante ter em mente que muitos estudos negligenciam o significado da relacdo entre exposicdo 3
midia violenta e agressividade, que tende a ser bidirecional: a exposicdo a midia violenta pode contribuir para
0 aumento da agressividade e da violéncia, mas é possivel também que jovens com maior predisposicdo a
agressividade e a violéncia tenham maior interesse nesse tipo de conteldo. Apenas estudos especificos, ou
longitudinais, que controlem os niveis anteriores de agressividade, podem estabelecer o sentido dessa relacao.

AUSENCIA DE ASSOCIAGOES SIGNIFICATIVAS

Como exemplo de auséncia de associacdo, Janssen, Boyce e Pickett (2012) estudaram a rela¢cdo entre
violéncia fisica e tempo gasto na tela entre criancas canadenses de 10 a 16 anos. O objetivo foi analisar as
associacoes independentes entre cada tipo de tela — televisdo, computador e videogame — com o uso de
violéncia fisica na juventude. Para tal, os autores utilizaram uma amostra representativa de 9.672 jovens
canadenses e uma amostra de 1.861 jovens em uma avaliacdo longitudinal, coletada um ano depois.
Janssen, Boyce e Pickett encontraram, por meio de regressées logisticas, efeitos do uso do computador
e videogames sobre violéncia fisica, mas o uso de televisdo ndo foi associado a violéncia, depois de ser
controlado poroutras varidveis. Na amostra longitudinal, o uso de videogames foi um preditor significativo
de violéncia, mesmo apos a insercdo de controles pelo uso de outras telas. Em relacdo a violéncia fisica,
0 uso de computador e games estiveram mais fortemente relacionados, porém nao o uso de televisdo.

Segundo Contreras e Cano (2016), a exposicdo a violéncia tem um papel relevante nos casos de violéncia
praticada por jovens contra os pais. O objetivo de seu estudo foi analisar a exposicdo a violéncia
em diferentes ambientes — escola, comunidade, casa e TV - e sua relacdo com algumas varidveis do
processamento sociocognitivo, como a percepcao social hostil, a impulsividade, e a capacidade de prever
as consequéncias de comportamentos e selecionar os meios adequados para atingir os objetivos sociais.
A amostra foi composta por 90 adolescentes espanhdis. Trinta deles eram jovens que foram denunciados
pelos pais por serem violentos e 30 eram jovens que cometeram outros tipos de infracdes. O terceiro
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grupo foi formado por 30 adolescentes sem nenhuma acusacdo criminal. Os resultados revelam que
0s jovens que abusaram de seus parentes relataram niveis elevados de exposicdo a violéncia em casa,
quando comparados aos outros grupos. Essa exposicdo a violéncia, por sua vez, estd significativamente
associada a percepcdo social hostil dos adolescentes nesses casos. No entanto, a exposicdo indireta, por
meio de violéncia na TV, ndo se mostrou estatisticamente significante no modelo que utilizou regressdes
logisticas. Dado que os autores reconhecem as limitacdes da pesquisa, uma vez que se trata de dados
cross sectional, as conclusdes sobre relacdes causais ndo sdo confidveis.

Embora as evidéncias apresentadas sejam inconclusivas — extraidas de estudos ndo experimentais — e
de baixa robustez, de acordo com os critérios da Escala de Maryland, a maioria dos estudos analisados
estabelece uma associacdo significativa entre exposicdo a midia violenta e diversos sintomas e
comportamentos indesejados.

COMPORTAMENTO AGRESSIVO

Com um objetivo semelhante ao de Janssen, Boyce e Pickett (2012), Kelishadi et al. (2015) analisaram a
relacdo entre o tempo de lazer gasto assistindo televisdo ou no computador e o comportamento agressivo
e violento de criancas e adolescentes. O estudo usou uma amostra de 14.880 estudantes entre 6 e 18 anos,
escolhidos por meio de uma amostra estratificada multiestdgios oriunda de 30 provincias iranianas. Um
questionario da Organizacdo Mundial da Saude foi aplicado para levantar as varidveis e a pesquisa concluiu
que o uso prolongado de tempo de lazer nas telas — seja da televisdo ou do computador — estd relacionado
ao comportamento violento e agressivo em criancas e adolescentes. A associacdo, conjecturam os autores,
¢é explicada ndo apenas pela duracdo da exposicdo, mas também pelo conteldo apresentado.

A pesquisa de Orue e Calvete (2012) com criancas espanholas foi realizada no mesmo ano em que o
trabalho de Janssen, supracitado. O objetivo desse estudo foi analisar o papel mediador do esquema de
justificacdo da violéncia na relacdo entre a exposicdo a violéncia e o comportamento agressivo reativo e
proativo. Os autores diferenciaram exposicdo direta e indireta em quatro ambientes: casa, bairro, escola
e TV. Um total de 675 criancas, com idades entre 8 e 12 anos, participaram do estudo. Elas responderam a
questionarios sobre exposicdo a violéncia, justificativa da violéncia e comportamento agressivo proativo e
reativo em duas ondas, com seis meses de intervalo. Os resultados indicam que presenciar a violéncia em
casa e na TV prenuncia o comportamento agressivo, e essa relacdo é guiada pela justificativa da violéncia.
A vitimizacdo em todos os contextos permitiu antecipar o comportamento agressivo e essa relacao foi
geralmente mediada pela justificativa da violéncia.

Outro estudo turco, realizado por Kaya, Bilgin e Singer (2012), levantou quais sdo os fatores que
contribuem para o comportamento agressivo em alunos do Ensino Médio em Istambul. A amostra foi
composta por 805 estudantes de 14 a 18 anos, que frequentavam cinco escolas de Ensino Médio em
Istambul. O comportamento agressivo mais recorrente entre os alunos foi “bater nos outros” (34,5%). Os
pesquisadores constataram que experiéncias anteriores de violéncia dos estudantes — seja por exposicao
direta a violéncia, ou pelo fato de terem testemunhado alguma violéncia, ou outro tipo de exposi¢do —
foram determinadas como o fator que mais contribuiu para o comportamento agressivo.

Osresultadosde Swinge Anderson (2014), poroutrolado, sugerem que problemasde atencdo eimpulsividade
podem desempenhar um papel importante nos efeitos da midia violenta sobre a agressao. Varias hipoteses
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foram testadas a fim de avaliar problemas de atencao, impulsividade, violéncia da midia, agressao impulsiva
e premeditada, e outras varidveis contidas em sua amostra transversal. Os dados apontam que os problemas
de atencdo e a impulsividade revelam ser uma construcdo distinta de outros processos que se acredita
mediar a agressdo (crencas agressivas, esquemas relacionados a agressao, tracos de raiva e de hostilidade).
Déficits de atencdo e impulsividade foram relacionados especificamente a exposicdo excessiva a midia
(total de horas semanais e conteldo violento) e 3 agressdo. Problemas de atencdo e impulsividade foram
particularmente relacionados a agressdo impulsiva (em oposicdo a premeditada).

Outra pesquisa, realizada com estudantes por Coker et al. (2015), questionou a relacdo entre exposicao
a violéncia na midia e agressdo fisica em alunos da quinta série em trés tipos de midia distintos. Os dados
foram analisados em uma pesquisa de corte transversal com 5.147 alunos da quinta série e seus pais,
moradores dos Estados Unidos da América. Foi aplicado o método regressao linear multivariada, por meio
do qual detectou-se que os efeitos para a associacdo de exposicdo a violéncia na midia e agressao fisica
foram mais graves do que para a maioria das outras varidveis investigadas. Essa associacdo foi considerada
robusta e persistente. Segundo o estudo, a relacdo entre exposicdo a violéncia na midia e agressividade
na vida real é pelo menos tdo importante quanto a de outros fatores como: agressao fisica em criancas,
violéncia na vizinhanca, violéncia doméstica, salde mental infantil e ser do sexo masculino.

Rydell (2016) investigou a relacdo entre exposicdo a midia violenta, agressao e tracos de insensibilidade
(Callous Unemotional—C.U.) na adolescéncia. Os tracos de C.U. consistem na falta de empatia e de remorso
vinculados a emocdes de curta duracdo. Tais tracos incluem irresponsabilidade, propenséao ao tédio, busca
de novidades e comportamento antissocial. O objetivo desse estudo foi analisar o papel da exposicdo a
acdo violenta para agressao posterior e tracos insensiveis e ndo emocionais posteriores, a partir de uma
amostra de adolescentes suecos (N = 77 e 85). Incialmente, 85 jovens foram avaliados com 15 e 16 anos e,
77 deles foram reavaliados aos 18 anos. As hipdteses de selecdo e socializacdo foram testadas utilizando-
se um design comparativo de antes-depois. Os adolescentes relataram: delinquéncia violenta e tracos
de insensibilidade aos 15 anos; habitos de midia aos 16 anos; e agressao reativa e proativa e tracos de
insensibilidade aos 18 anos. A hipétese de selecdo foi corroborada pelos tracos de insensibilidade, ou
seja, altos niveis de tracos predizem o consumo frequente de a¢des violentas, mas o consumo de acoes
violentas ndo afetou os niveis posteriores de tracos de insensibilidade. O consumo frequente de midia
violenta foi associado a agressdes posteriores.

Ao considerarem que criancas expostas a multiplas formas de violéncias tendem a quadros de
dessensibilizacdo e, consequentemente, a repeticdo de atitudes violentas pela normalizacdo desses
comportamentos na vida didria, Tarabah et al. (2016) avaliaram a associacdo das diversas exposicoes
violentas a dessensibilizacdo em criancas libanesas. Para isso, os autores realizaram um estudo
transversal com 207 criancas de 8 a 12 anos. A metodologia aplicada se baseou em trés pesquisas: a)
Media Preference, no que se refere a violéncia na midia; b) KID-SAVE, em relacdo a exposicdo a violéncia
mais ampla; e ) Attitude Toward Violence-Child, ligada a dessensibilizacdo de criancas. Vale salientar
que a maior parte da amostra foi composta por criancas de estrato socioeconémico médio (SES),
cerca de 76% do total, e que 56% delas eram do sexo masculino. Os resultados mostram que 66%
das criancas relataram estar expostas a algum tipo de violéncia, com maior incidéncia de exposicdo
entre os meninos de perfil socioeconémico inferior. O impacto negativo, entretanto, foi maior e mais
significativo entre as meninas. As evidéncias revelam que o alto indice de exposicdo violenta em criancas
no Libano esta diretamente associado a dessensibilizacdo delas, e isso também fomenta a reproducao
do comportamento violento que elas observam.
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Khurana et al. (2019) partiram da premissa de que a exposicdo a violéncia na midia estd associada
a comportamentos agressivos em adolescentes, e também levaram em conta a hipdtese de que
algumas pessoas sdo mais sensiveis a determinados estimulos devido a caracteristicas bioldgicas e
comportamentais. Para analisarem essa relacdo, foi aplicado um método de modelagem de impacto.
Analisaram o efeito da exposicdo a violéncia na midia em relacdo ao risco (conflito fFamiliar, impulsividade
e busca por sensacdes) e fatores de protecdo (como monitoramento, envolvimento e mediacdo dos pais).
De acordo com os resultados, a exposicdo 3 midia violenta é um dos fatores mais ligados ao risco de
agressao, logo apos a impulsividade e os conflitos familiares. A interacdo entre exposicdo a violéncia na
midia e conflitos familiares é comum na predicdo da agressdo. Porém, mesmo quando todos os fatores
de risco foram contabilizados, o monitoramento dos pais permaneceu sendo um fator significativo de
prevencao a agressao.

Rostad, Basile e Clayton (2021) discutiram os efeitos da crescente popularidade dos dispositivos moveis
com acesso a internet e 0 aumento da exposicdo dos adolescentes a midia. O objetivo do estudo foi
investigar a associacdo entre bullying e vitimizacdo, violéncia no namoro adolescente e risco de suicidio,
com diferentes tipos de uso de midia (ou seja, uso de televisdo e computador/videogame), e nimero
total de horas de uso de midia por dia escolar. Dados da Pesquisa de Comportamento de Risco Juvenil
de 2015, representativa nacionalmente (n = 15.624), foram usados para analisar a associacdo entre uso
da midia, vitimizacdo por violéncia e risco de suicidio. O uso da midia esteve associado a vitimiza¢do no
namoro adolescente apenas entre aqueles do sexo masculino, enquanto o uso das midias foi relacionado a
experiéncias de bullying e risco de suicidio entre estudantes de ambos os sexos. Além disso, o uso de midia
limitado (duas ou menos horas) e excessivo (cinco ou mais horas) mostraram correlacdes significativas
entre o risco de suicidio e de vitimizacdo por bullying - de modo que, com o uso limitado das midias, a
associacdo ao risco foi reduzida e, com o uso excessivo, o risco foi aumentado.

Um estudo controlado e aleatério realizado com 613 criancas com idades entre 3 e 5 anos, de Martin-Herz
et al. (2022), utilizou dados sobre exposicdo a eventos estressantes e a meios de comunicacdo, varidveis
demogréficas e familiares. Sua finalidade foi a de compreender os impactos presentes na trajetéria de
externalizacdo de comportamento da amostra. Ao longo de 18 meses, os dados evidenciaram que uma
maior exposicdo a eventos estressantes sugere aparente queda na externalizacdo de comportamentos
nas criancas em idade escolar. Contrariamente, a dura exposicdo dos pais e dos meios de comunicacdo
tem efeitos associados ao aumento de comportamentos externalizantes. Isso evidencia a necessidade de
vigilancia e atencdo familiar no controle dos possiveis riscos aos quais criancas estdo susceptiveis nessa fase.

Como pode-se notar, até entdo, os artigos focaram principalmente em anélises com criancas e adolescentes.
Mas quais seriam os riscos de um adulto que foi exposto a um consumo excessivo de midia violenta na
infancia apresentar comportamentos violentos? Essa foi a pergunta do estudo realizado por Ybarra,
Mitchell e Oppenheim (2022). Os autores utilizaram uma base de dados, com informacdes coletadas
online, composta por 1.586 jovens com idades entre 10 e 15 anos, em 2006. Houve um acompanhamento
longitudinal e, novamente, os dados foram coletados nos anos 2010, 2011 e 2016. Entre as informacoes
coletadas, estavam as quantidades consumidas de diferentes midias, como: musicas, videogames, sites
com pessoas reais, televisdo e desenhos animados com conteldo violento (lutas fisicas, ferimentos, tiros e
morte). Os resultados foram compostos por dados de 887 jovens que concluiram a pesquisa ao longo dos
anos examinados. O estudo concluiu que o aumento e/ou permanéncia no consumo de midias violentas
teve um impacto significativo na probabilidade de demonstracdo de comportamento violento na vida
adulta. Dependendo do tipo de conteldo e do tempo de exposicdo, as chances relativas a esse aumento
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variaram em média 2,45 vezes — sendo que a maior frequéncia da exposicdo pode aumentar essa chance
em 3,28 vezes para aqueles que forem expostos a musicas, 3,27 vezes para 0s expostos aos videogames e
3,51 vezes aos expostos a midia televisiva. Isso demonstra que ha efeitos a longo prazo nessa exposicao.

Uma revisdo sistematica da literatura organizada por Hong et al. (2012) sobre abuso parental praticado
por adolescentes levou a conclusdo de que a exposicdo 3 violéncia na midia pode aumentar o risco de
abuso dos pais. Ainfluéncia de familiares, a tentativa de impor comportamentos de género (“forcar” para
que a crianca se identifique com um determinado género) e alteracdes na estrutura familiar podem ser
fatores de risco. A violéncia doméstica e os maus-tratos aos filhos sdo outros fatores de risco, enquanto
os resultados sobre o comportamento dos pais e as estratégias disciplinares sdo incertos. Além disso, os
resultados darevisdoindicam que criancas com mais idade e brancas tém uma tendéncia significativamente
maior a abusar de seus pais. Tal qual as maes sdo significativamente mais propensas a serem abusadas do
que os pais. Os estudos analisados levaram em conta a identificacdo de tracos sociodemograficos de
agressores e vitimas.

SAUDE MENTAL: ESTRESSE POS-TRAUMATICO, ANSIEDADE,
DEPRESSAO E OUTROS SINTOMAS

O uso de televisdo e a exposicdo as midias violentas na primeira infancia foi objeto de pesquisa de
Fitzpatrick, Barnett e Pagani (2012). Os autores investigaram como o consumo de programas televisivos
violentos interferem na salde mental de criancas na primeira infancia. Para isso, uma amostra com 1.786
criangas, participantes do Quebec Longitudinal Study of Child Development, com idades entre 41 e 53
meses de vida e que, segundo os pais, foram expostas a algum tipo de conteldo violento na TV, foi
analisada. Os resultados sugerem que a exposicdo violenta televisiva pode representar uma ameaca ao
desenvolvimento académico, social e emocional das criancas a médio e longo prazos. Segundo a percepcao
dos professores, as criancas que assistiram, em média, 1,8 horas de midia televisiva com programacao
mista apresentaram sintomas antissociais, com maior aflicdo emocional, desatencdo e menor rendimento
académico global, na segunda série do ensino bdasico. Além disso, as criancas demonstraram menor
conhecimento académico por e menor motivacdo intrinseca, de acordo com seus préprios relatos. Em
suma, apesar de ajustes realizados nas condicdes pré-existentes de cada crianca, houve manutencdo de
fatores negativos, tais como a presenca de agressdo infantil de base.

A literatura ainda demonstra que a exposicdo dos jovens a cenas de violéncia ou medo na televisdo
pode ser extremamente traumatica para eles, conforme exposto nos resultados do estudo transversal
iraniano realizado por Kousha e Tehrani (2013). Os autores analisaram quais episédios da vida podem
prever o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT). A amostra foi de criancas e adolescentes de 1 a
18 anos, diagnosticados com o problema. Os eventos mais recorrentes foram assistir a cenas violentas ou
assustadoras na televisdo, seguidas de assistir a morte de alguém ou a ceriménia fdnebre. As principais
patologias apresentadas por essas pessoas foram transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade,
depressao e ansiedade. O estudo sugere que os pais sejam notificados sobre isso, pois essa simples
medida pode diminuir a incidéncia do disturbio.

Gvirsman et al. (2014) investigaram os efeitos da exposicdo 3 violéncia étnica e politica sobre jovens

telespectadores do Oriente Médio; dentre esses efeitos, estdo sintomas como comportamentos
agressivos e estresse pés-traumatico. No contexto de Israel versus Palestina, trata-se de uma exposicdo
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cronica, ou seja, repetida e acumulada. O estudo, de natureza longitudinal, analisou 1.207 jovens que
vivenciaram o conflito de perto. Como era esperado, os elevados niveis de exposicdo cronica pela midia
estavam longitudinalmente correlacionados a também elevados niveis de estresse pds-traumatico
e agressdo aos pares, independentemente da exposicdo a violéncia em outros contextos. Os efeitos
longitudinais sobre agressdo e sintomas trauma foram, particularmente, intensos entre jovens que,
inicialmente, apresentavam elevados niveis dos mesmos tipos de desajustes. Dessa forma, os resultados
corroboram para conceptualizar uma relacdo entre violéncia na midia e comportamentos considerados
“reciprocamente determinados”.

Por outro lado, Madan, Mrug e Wright (2014) conduziram um estudo sobre os possiveis efeitos da
exposicdo a midia violenta e fatores associados a ansiedade, a pressdo arterial e ao ritmo cardiaco em
adolescentes tardios. Os participantes foram submetidos a filmes e clipes violentos ou ndo violentos de
alta acdo e relataram seus niveis de ansiedade antes e depois da exposicdo, bem como foram aferidas as
pressoes arteriais e os batimentos cardiacos de cada um deles. O grupo foi composto por 209 estudantes
universitarios, com idade média de 19 anos, de maioria feminina (75%) e com diferentes origens
étnicas (asiaticos, caucasianos, afro-americanos, hispanicos e minorias raciais diversas). Os resultados
demonstram aumento significativo dos niveis de ansiedade entre aqueles que assistiram a filmes violentos
se comparados aqueles que ndo assistiram. Os dois grupos (expostos e ndo expostos) apresentaram
aumento de pressdo arterial e reducdo dos batimentos cardiacos. Enquanto isso, os individuos que
relataram exposicdo a conteldos violentos, anteriormente ao experimento, demonstraram menor
reatividade fisiolégica, o que pode indicar certo grau de dessensibilizacdo — corroborando, portanto, os
estudos apresentados anteriormente.

Considerando os efeitos causados pela exposicdo da violéncia em individuos no longo prazo, Schmidt,
Zimmerman e Stoddard (2018) realizaram um estudo com 316 jovens afro-americanos com vistas a
compreender esses desdobramentos. O objetivo foi compreender o impacto da exposicdo a violéncia na
adolescéncia no que diz respeito a orientacdo futura dos jovens, especialmente em relacdo aos niveis de
estresse. Os adolescentes recrutados tinham idade média de 15 anos, sendo 57,9% mulheres e 42,1%
homens, e baixa condicdo socioeconémica; todos eram oriundos de um distrito escolar no Meio-Oeste
dos Estados Unidos da América. Além disso, foram analisados longitudinalmente, por meio de equacdes
estruturais de multigrupo. Encontraram-se associacdes entre uma maior exposicao a violéncia e niveis
mais elevados de estresse na percepcao desses jovens, o que, consequentemente, causa um impacto
negativo nas perspectivas de vida dos jovens adultos. Além disso, verifica-se que os piores resultados
estavam associados aos jovens que tinham uma menor participacdo familiar em suas vidas.

O estudo de Jung et al. (2019) estabelece que a relacdo entre assistir TV e o transtorno de estresse pds-
traumatico € controversa. Contudo, propde-se a avaliar uma possivel relacdo bidirecional entre TEPT e
assistir TV entre mulheres de uma comunidade. Como resultado, o estudo aponta que altos niveis de
visualizacdo de TV podem estar relacionados a estratégias de enfrentamento ineficazes ou isolamento
social, o que aumenta o risco de se desenvolver TEPT.

Um estudo realizado também em 2019 por Hennefield et al. teve como objetivo analisar a compreensao
sobre a morte entre criancas de 3 a 6 anos em relacdo a comportamentos depressivos e ideacdo suicida,
relacionando-os ao consumo dos meios de comunicacdo social. Dessa forma, 79 criancas diagnosticadas com
quadros depressivos, apds uma avaliacdo psiquidtrica de grande complexidade, foram comparadas com um
grupo de 60 criancas saudaveis com idades entre 4 e 7 anos. As evidéncias demostram que criancas com
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depressdo e ideacdo suicida apresentam maior compreensdo global sobre a morte em comparacdo aquelas
que apresentam quadros de depressdo sem ideacdo suicida e as saudaveis. As criancas com idades mais
avancadas apresentaram maior probabilidade de diminuir a morte como algo violento, enquanto um maior
consumo de televisdo esteve associado tanto a menor compreensdo da morte quanto a sua irreversibilidade.

ALTERACOES CEREBRAIS

Alia-Klein et al. (2014) apresentaram algumas premissas interessantes, por exemplo, a de que a midia que
retrata a violéncia faz parte das exposicdes didrias e 0 quanto que a exposicdo a midia violenta afeta o
cérebro e o comportamento. Todavia, reconhecem que ndo had dados experimentais suficientes para
fundamentar esse debate. O artigo sugere que a reacdo a midia violenta depende, criticamente, das
diferencas de personalidade/tracos entre os espectadores, onde aqueles com tendéncia a agressao
fisica reagirdo de forma diferente dos controles. A variacdo esta relacionada a resposta autondémica e ao
funcionamento do cérebro que diferencia aqueles com tendéncias de agressdo dos outros. Os autores
selecionaram um grupo de individuos agressivos e um grupo de individuos ndo agressivos da populacdo
saudavel. Em seguida, registraram o cérebro, a pressdo sanguinea e as respostas comportamentais durante
a linha de base em repouso, enquanto os grupos assistiam a violéncia na midia e na midia emocional, que
nao retratava a violéncia. O resultado da pesquisa revela que as diferencas individuais no traco de agressdo
estdo fortemente relacionadas as reatividades cerebral, comportamental e autondémica a violéncia na midia.

A exposicdo a violéncia na televisdo, medida por relatos didrios de consumo de midia, foi associada a uma
diminuicdo do nivel de substancia branca de uma érea do cérebro, de acordo com pesquisa de Hummer
et al. (2014). O estudo utilizou uma amostra de 65 individuos adultos saudaveis, com idades entre 18 a
29 anos. Os participantes concluiram uma série de testes laboratoriais neuropsicolégicos que permitiram
determinar as funcdes executivas e submeteram-se a uma ressonancia magnética. Contudo, o estudo
sugere que é necessaria uma pesquisa futura para compreender se os individuos com funcdo executiva
deficiente e crescimento mais lento da substancia branca sdo mais atraidos pela programacao violenta ou
se a exposicdo prolongada a violéncia na midia altera essa estrutura.

No mesmo sentido, o trabalho de Stockdale et al. (2015) utilizou técnicas de eletroencefalografia do couro
cabeludo para investigar a relacdo entre a exposicdo a violéncia e as alteracdes neurais associadas ao
processamento emocional da face. Os resultados do estudo indicam que a exposicao excessiva a violéncia
na midia pode causar dessensibilizacdo das pessoas a estimulos emocionais, o que, consequentemente,
requer menos recursos cognitivos para inibir o comportamento.

O artigo de Lull, Cetin e Bushman (2015) teve como objetivo investigar se a exposicdo a midia que
contém violéncia e sexo pode prejudicar a atencdo e a meméria. Conforme o texto, é possivel inferir
que os efeitos observados em ambos os experimentos podem ser decorrentes de deficiéncias cognitivas.
Enquanto os participantes em todas as condicdes entraram nos experimentos com a capacidade de
atencdo ostensivamente igual, o conteldo violento e sexual atraiu a atencdo e os recursos cognitivos,
criando um déficit de capacidade cognitiva entre as condi¢cdes experimentais em ambos os experimentos.
Dessa forma, aqueles que ndo assistiram a violéncia ou as cenas de sexo tiveram um desempenho melhor
em tarefas de cunho verbal na segunda lingua do que aqueles que assistiram a violéncia e/ou as cenas
de sexo. O trabalho também trouxe algumas boas reflexdes, como a sugestdo de que a midia violenta e
sexual pode prejudicar a memoria de aprendizagem, sem importar como se sinta a presenca de contetdo
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violento e sexual nas midias populares. Portanto, pode-se argumentar que dominios como esse sdo
particularmente apropriados para analise; os efeitos cognitivos, como deficiéncias de memoria, tém um
valor neutro mais imune a possiveis tor¢cdes de mao do que os efeitos sociais estabelecidos em bases
morais contenciosas. Pesquisas futuras continuardo confirmando quais efeitos cognitivos existem e em
que bases eles tém um impacto social mensuravel e indiscutivel.

QUALIDADE DO SONO E DA ALIMENTACAO

A exposicdo a contelidos violentos na televisdo e em outros meios de comunicacao afeta os habitos de
sono em crianc¢as. Garrison, Liekweg e Christakis (2011) buscaram aprofundar essa perspectiva a fim
de compreender como a escolha dos conteddos e a coutilizacdo dos adultos poderiam influenciar essa
relacdo. O objetivo foi a obtencdo de dados de um estudo controlado e aleatério, contendo informacoes
sobre habitos de sono, titulos assistidos, conteldo, uso da televisdo, jogos de videogames e computador,
além da codificacdo das classificacoes indicativas de conteldo, violéncia e ritmo. A amostra foi composta
por um grupo de criancas com idades entre 3 e 5 anos. Os resultados mostram que o uso de meios de
comunicacdo social e o consumo de conteldos violentos a noite estdo associados a problemas no sono.
O uso de conteldos violentos durante o dia era estimulado pela presenca de televisores no quarto e em
criancas com baixo rendimento escolar.

Em outro estudo, Garrison e Christakis (2012) investigaram se uma intervencdo adequada do uso dos
meios de comunicacdo social e da televisdo poderia exercer um efeito benéfico sobre os efeitos ja
identificados no sono das criancas. Para isso, os autores realizaram uma pesquisa aleatéria e controlada,
com uma intervencao saudével para 565 criancas da mesma faixa etéria (de 3 a 5 anos). A intervencao
consistiu no encorajamento dos pais e familiares em substituir os conteldos violentos ou impréprios
para as criancas por contetdos educativos de qualidade pré-social, durante um periodo de 6 meses.
Os resultados sugerem uma relacdo causal entre a exposicdo a midias violentas e os efeitos negativos
no sono das criancas, pois apesar de ndo haver alteracbes significativas, as criancas que receberam a
intervencdo mostraram uma tendéncia de diminuir as chances de apresentarem problemas de sono em
comparacdo aquelas que tiveram maior exposicdo. No entanto, os efeitos de longo prazo da exposicao
sofrida anteriormente continuaram, embora em menor escala, sendo o impacto mais comum o atraso na
laténcia do sono, que foi relatado em 38% da amostra; o que corrobora a relacdo entre a exposicao de
criancas a conteldos violentos e problemas no sono.

Em relacdo a esse tema, Gentile et al. (2014) analisaram dados de 1.323 jovens em idade escolar (terceira,
quarta e quinta séries do ensino bdésico), bem como dados fornecidos por um responsével direto e
por professores desses estudantes. Os alunos foram selecionados para participar de um programa de
prevencdo 3 obesidade, sendo as principais medidas avaliadas: o IMC, a média de sono por semana, o
desempenho escolar, o comportamento agressivo e o pré-social. O estudo conclui que o acompanhamento
dos pais em relacdo a midia que as criancas consomem tem um efeito protetor em diversos aspectos,
tais como: melhora do sono, do rendimento académico, do desempenho pré-social e da sadde fisica dos
alunos — proporcionando beneficios e uma vida mais saudavel a eles.

Ainda em questdes relativas ao sono, o estudo de Mazurek et al. (2016) mostra o efeito do uso de midias

eletrénicas na hora de dormir em criancas do espectro autista. Os autores analisaram os efeitos da presenca
de equipamentos de midia no quarto, do uso desses equipamentos na rotina da hora de dormir e a exposicao
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a midia com conteldo violento pouco antes de dormir sobre as dificuldades no sono. A pesquisa entrevistou
101 parentes de criancas com autismo, concluindo que televisdo e videogames na rotina de sono estdo
associados com dificuldades para essas criancas. Da mesma forma, a exposicdo a midia violenta antes de
deitar é associada a um sono menos profundo: assistir a esse tipo de contelido meia hora antes do sono
pode aumentar significativamente a demora para adormecer e, consequentemente, a duracdo do sono.

Gentile et al. (2017) realizou uma investigacdo semelhante: o autor trabalhou a hipétese de que os efeitos
adversos da exposicdo a violéncia televisiva, como a diminui¢cdo do rendimento escolar ou o aumento da
agressividade, podem ser ainda piores para os jovens com televisdo no quarto e que assistem a ela antes
de dormir. O estudo analisou trés ensaios longitudinais de diferentes paises, concluindo que assistir a
televisdo antes de dormir é um fator de risco significativos para diversos aspectos do desenvolvimento
infantil, tanto pelo que as criancas e jovens assistem quanto por outras atividades que elas deixam de
fazer, como ler ou dormir. TV no quarto implica em mais tempo exposto a tela e a maior exposicdo a
midia violenta. O conteldo violento, por sua vez, aumenta crencas normativas a respeito da agressao,
resultando em um aumento das agressdes fisicas. O estudo demonstra que a midia pode ter efeitos ndo
apenas pelo que ela mostra, mas também pelo que a crianca deixa de ser exposta.

A exposicdo a violéncia também pode estar associada a outros fatores da salde adolescente, conforme
analisaram Piontak etal.(2017) por meio de uma pesquisadiaria, realizada, primeiramente, comadolescente
em situacdo de risco, entre 12 e 15 anos, e residentes em bairros de baixa renda. Os adolescentes e seus
pais passaram por uma triagem telefonica e logo apds por avaliagdes presenciais. A Avaliacdo Ecoldgica
Momentary Assessment (EMA) foi entregue a cada um deles e durante 30 dias, trés vezes ao dia (por
telefone), eles foram expostos a algum tipo de situacdo, quer seja em relacdo aos habitos alimentares, de
sono, a falta de atividade Ffisica ou & exposicdo a violéncia. O indice de Massa Corporal (IMC) também foi
mensurado antes e apés 18 meses do término da pesquisa. Na sequéncia, os autores replicaram o mesmo
experimento em uma amostra representativa, com 395 adolescentes. A comparacdo com os Nndo expostos
evidenciou que os adolescentes expostos a violéncia demonstraram maior disposicdo ao consumo de
alimentos e bebidas ndo sauddveis, bem como maior cansaco matinal, posteriormente a exposicdo, e
maior atividade. Ademais, foi identificada uma associacdo direta ao aumento do consumo de cafeina,
refrigerantes e uma maior probabilidade de aumentar o IMC a posteriori.

OUTROS EFEITOS E ASSOCIACOES: PERCEPCOES

Em uma meta-anélise robusta, realizada por Bushman (2016), 37 estudos que investigam a relacdo entre
violéncia na midia e percepc¢odes hostis do mundo foram verificados. A anélise incluiu todos os trabalhos
que tratam dessa relacdo e que ndo apresentam viés de publicacdo. Os resultados revelam correlacdo
“pequena” a “moderada” para a exposicdo a midia violenta e avalia¢des hostis (r+ = 0,20, IC 95% = 0,14,
0,26). Além disso, correlacdes significativas foram encontradas em estudos experimentais, transversais e
longitudinais, indicando uma triangulacdo de evidéncias. Os efeitos ndo apresentaram correlacdo com o
género do participante e foram estaveis ao longo do tempo. Entretanto, a associacdo entre a exposicao
3 midia violenta e avaliacdes hostis esteve positivamente relacionada a idade, sugerindo que a midia
violenta pode ter efeitos cumulativos no longo prazo.

Com o objetivo de compreender a relacdo entre a exposicdo de uma pessoa a violéncia e a criacdo de
fantasias violentas, um estudo longitudinal realizado por Eisner et al. (2021) investigou 1.465 pessoas. Os
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dados foram obtidos por meio do “Projeto de Zurique sobre o Desenvolvimento Social da Infancia a Idade
Adulta”. A pesquisa utilizou modelos Tobit, ajustados para relacionar fantasias violentas vividas entre 17 e
20 anos, com episddios de exposicdo a violéncia, nos 12 meses anteriores, enquanto controlavam fatores
de risco de desenvolvimento antecedentes e fantasias violentas anteriores. Os resultados mostram que
pensamentos violentos sdo influenciados por pensamentos violentos, comportamentos agressivos,
consumo de midia violenta, neutralizacdo moral da violéncia e sintomas de introspeccdo medidos dois anos
antes. Os resultados foram consistentes para evidenciar que as fantasias violentas sdo desencadeadas
por um mecanismo psicoldgico ligado a retaliacdo, e surgem em resposta a violéncia praticada contra o
individuo por outra pessoa. A simplificacdo seria a afirmacdo que violéncia gera violéncia. Além da relacdo
entre causa e efeito da midia violenta, que resulta em mais comportamentos violentos, o estudo destaca
os diversos efeitos psicolégicos, que vao muito além das manifestacdes fisicas.

CONCLUSAO

O tema midia e violéncia é bastante abrangente, como esta revisdo pretende mostrar. A proposta é
apresentar uma visdo panordamica de alguns dos subtemas mais recorrentes que essa literatura trabalhou
entre 2012 e 2022, focando em artigos empiricos com algum grau de rigor metodoldgico; mas nem de
longe a variedade de temas e abordagens foram esgotadas.

Os estudos revistos parecem corroborar a existéncia de diversos efeitos nocivos da exposicao infantil
3 violéncia midiética, tais como: a) comportamento violento e agressivo; b) estresse poés-traumatico,
ansiedade e depressdo; ) agressdo aos pares; d) agressao relacional; e) violéncia entre parceiros intimos;
f) sono e alimentacdo de mé qualidade; g) dessensibilizacdo emocional; h) riscos de suicidios e vitimizacdo
por bullying. Além disso, verifica-se que essas associacdes sdo, provavelmente, bidirecionais — pessoas
agressivas também preferem conteldo agressivo —, muitas vezes influenciadas por outros fatores, como
crencas normativas e justificativas morais. Os efeitos podem ser persistentes e, anos depois, se manifestar
na vida adulta. Muitos dos resultados apresentados ndo sdo oriundos de pesquisas experimentais nem
permitem conclusdes causais. Mas hd uma grande evidéncia de que a exposicdo a midia violenta é um
fator de risco para diversos problemas e que sua exibicdo e seu consumo precisam ser regulados.

Muitos dos artigos avaliados estdo nos niveis mais baixos de robustez da Escala de Maryland. No entanto,
no conjunto, esses artigos demonstram, consistentemente, que, em determinadas circunstancias, a
exposicdo ao conteldo violento pela midia aumenta os riscos de uma ampla gama de efeitos deletérios,
em pelo menos uma parcela significativa da populacdo. O conjunto da obra, portanto, parece merecer ser
reportado, é uma “pista” que deve ser considerada.

Esta revisdo procura ndo apenas documentar os efeitos, mas também elencar o que a literatura
tem recomendado como politicas e préticas para minimizar essas externalidades; elas incluem:
regulamentacdo governamental; autocontrole das empresas jornalisticas; uso de tecnologias para
detectar violéncia em video; programas nas escolas; gerenciamento de crises durante episddios de
massacres; dar voz as minorias retratadas nas matérias; aperfeicoar os estudos sobre consumo de
midia violenta; reforcar a orientacdo parental; ofertar servicos de acompanhamento de satide mental;
criar material de orientacdo; workshops sobre melhores préticas; qualificar a cobertura jornalistica dos
eventos violentos; entre outras recomendacdes.
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Tais politicas e praticas podem atuar como fatores protetivos, contrabalancando os fatores de risco, e
serdo tanto mais eficazes quanto mais focadas nos grupos de riscos apontados na literatura. O tema é vasto
e estd longe de ser esgotado. Espera-se que este texto seja Gtil para dar uma ideia inicial dos principais
tépicos que envolvem midia e violéncia, tal qual para compreender como a literatura dos Gltimos dez anos
tem tratado o problema empiricamente, preenchendo uma lacuna na literatura brasileira sobre o tema.
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